Tri tué cam xuc t8t hay EQ cao la gi? Moi ngudi cho rdng ngudi
cb6 EQ cao biét an néi khéo léo, dugc nhiéu ngudi yéu quy. Thét ra, tri
tué cdm xuc t8t khdng chi cé vay! Tri tué cam xUc gilp chiing minh
thdu hiéu va chdp nhan tdm trang cla bén than ma khéng phén
xét, gilp chdng minh ty tin han, dling cdm hon. Khi biét yéu quy ban
than, céc ban sé thanh céng hon rét nhiéu trong hoc tép, cdng viéc
va cd cudc séng sau nay.

“H6m qua chiing t& van con rdt vui vé, thé ma hém nay cdu dy
phét |6 t8, that budn biét bao...”

“H6m qua t8 18 ndi gidn véi cdu 8y, gid té phai lam lanh véi cau
dy thé ndo day?”

“Ban thén gi ma nha ti viéc cling tu chdi, hat!”

Cudn séch nay gém 25 bai hoc s8ng déng gitia cdc hoc sinh
tiéu hoc va dau trung hoc véi ngusi than va ban beé, dé ban biét tén
trong cdm xUc cla ngudi khéc, c6 ranh gidi bdo vé ban than, hiéu vé
chinh minh va hiéu vé ban bé, thay déi gbéc nhin dé€ giau thdu cédm
hon... va ban s& c6 thém nhiéu quan hé rét hai hda véi moi ngudi
xung quanh.
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CHUGONG 2:
BIET KHEN NGGI, CAM ON, XIN LSI DUNG CACH

1. Khen ngudi khac thi manh dan khen céng khai
2.Sao té ngai cam on bo me thé nhi?

3. Vi sao can lich thiép véi ngudi la?

4. Té ngai cai co 1am, t6 thudng im im cho qua

5. Mia mai ngudi khéc chang hay ho chiit nao!

6. Lam thé nao dé thé hién sy héi 16i?

7. T6 ngai néi truc tiép, t6 hay 4m tham giit trong 16ng

CHUONG 3:
TANG KHA NANG BDAONG CAM

1. Khéc vi thua cudc cé sao khéng?

2. Té nhiét tinh chi ra chd sai ma ban lai khéng vui
3. Nhac ban bé sta sai 1a t5t cho ho mal!

4. Sai r6i con nguy bién!

5. T 16n r6i ma bs me van coi té 1a tré nit

6. N6i chuyén 4m 1 trong rap phim héa ra that 1a té



CHUGNG 4:
GIU cAM xXUc BUNG MUC, CAN BANG GIUA
MOI NGUOSI

1. B6 me cai nhau, t8 thdy khé xU qua
2. Ban bé toan kéu ca ké khd, té nghe cling mét
3. Luc ban bé gap chuyén buén, té cting thay budn
thay cho ho
4. Ngudi ban hay d6c bau tdm su véi t8 do6t nhién
xa cach hdn
5. T chéi 1ang nghe 13 khéng t6t bung u?
6. Ban bé 1a phai chung chién tuyén, ghét ai thi cung ghét?



CHUONG 4.

TON TRONG MOI NGU O BAT DAV
TU VIEC LANG NGHE

Tra 16i giup ban ma ban lai khéng vui

Néu t8 nghi khéc véi cac ban, t6 nén nghe theo

¥ kién cla ai day?
Ban gian vi t6 da khong 1dng nghe chdm chu

Ca khi dang tuc gidn ctiing khéng nén néi 16i cay

nghiét

Ai cling ¢6 quyén néi "khéng”

PO 00 OO

Ban lam sai thi t6 ¢6 nén chi ra khéng?
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1 Tra 16i giGp ban ma ban lai khdng vui

in chdc miing ban Diju tré
thanh MC budi sinh hoat 16p
v€ Sé thichl

~\ ~ -

'///;j/'

Da, lan nay
con sé& col

[ Minh phdi ghi chd

[~ sdn sé thich cda cdc
— ban thi méi diéu hanh

/ 16p duoc. S

—

Um, minh ciing 9]
ndm so so sé thich 7

i i ? > 4 . \
gi nhat clia cdc ban roi. T_

Bdy gid déh gid Sé thich cda t6
thdo ludn, xin moil ld...

La mda ba l&!
Cau dy mé nhdt bai
Ha thién ngalll
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Pam may cam xdc cua to
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Sao cdc ban 1én chia sé sd thich lai cé vé khdng vui nhi?

T8 ¢6 cdng ghi nhé sé thich cta tiing ban ma sao cha ai
hoan hé t&?

Sau budi sinh hoat 18p, sao céc ban lgi trdnh mdét té&
thé nhi?




Bac May tu van

Khi ban bé chia sé, dung vdi vang thé hién
suy nghi cua minh, ci chdn thanh ldng
nghe da.

Cadc cdu thi
/. 2

nhau néi, chang

nghe ré ai néi

Cudh ndy hay
day, té doc
may lugt roil

Té thdy
cudh nay...

Khi ban bac chung, nén dé nghi
cdc ban noi lan lugt, tranh tinh
trang chen nhau noi réi khéng
nghe ro y tung ban.

Té thdy cdu chuyén
th& hai trong sach nay
rat tuyét!

Hi hi, té thi
thich cdu
chuyén tha tu!

Khi chudn bij cdt loi, hdy xem
ngudoi kia noi xong chua,
thdi d6 ton trong nguoi khdc
thé hién & su ldng nghe.

Thuc ra day la do Trdi dat
tu quay va cung ldc cling quay
quanh M@t troi.

Ldng nghe ngudi khdc dem
lgi nhiéu kiéh thic nia dé!
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Bac May tu van

Sau khi nguoi khdc noi xong, chung ta
cdn ddp lai mét cdch phu hop va tuong
tdc voi ho.

Thé &, the
Diu dd di
bién chua?

H&i nghf he 16 di biéh,
ché dy mua nhi€u that!

Néu ldng nghe theo kiéu
tro nhu khic g6, khéng
phdn ung gi thi sé khién
nguoi noi rdat badi réi.

Um, con
nhiéu cho vui
lam!

Con cho ndo
A ~

hay cqu ké

nét dil

T4 di nhiéu noi
that dd! Noi vira phdi va ggi mé dé
ban bé cung tham gia thi

cdu chuyén sé rém ra hon,

ai cung vui.

Td nhu 1a chuyén gia du lich &y,
chang bt cho minh, ct nght he la ru
rd trong nhal

.I

hdn hdi duyén ddng
khi nghe cau chuyén
cta ban be sé gilp ban
dugc yéu quy hon.
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Bac May tu van

Néu nguoi khdc noi nhing loi kho
nghe, ban co quyén im ldng.

B4 chdu ddu Diu, bd chd dua
chdu di chai nhi, thé la khéng
yéu chdu rail
Minh di siéu
thi thoi mel
——

Khi bi choc gidn v6 duyén,
ban hoan todan khéng cén
dé y tai.

Diu né, cdu thdy Giai hay
Nghi xiing déng lam cdn bo
van-thé-my han2
Té dang ban doc,
d& t6 doc di.

Khi bi du vao trong, ban
cung co thé khong phdn hbi
ngay, cdn thdn roi vao “bay”
cua ho.

Ban nhd 4, ban tén la

Khi ngudi la ti€p can hdi
gi, ban ¢ dau?

han, can hét stc cdnh gidc!

PHONG BAO VE
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