Chao cac ban

“Khi ndo con mdi tu gidc hoc tap, khéng can bé me thic ép day?”

B& me ban thudng néi thé phai khéng?

D4 la vi b8 me mong ban ¢cé y thic tu hoc, tich cuc ti€p thu ki€n thiic
td nhd. Dan déan, ban sé biét tu duy déc 1ap, khdn 18n dan. Sau ndy, cudc
s8ng cua ban sé tréng chd vao y thic tu 1ap cda chinh ban, chi khéng thé
chd b8 me nhéc nhd mai. Nudc dén chan méi nhay thi mudn mdt, phdi rén
ky y thic hoc hanh ngay tu khi con nhé.

Nhung cén chinh ban, ban cé th8y chan ndn méi khi nght dén hoc
hanh khong?

“BS me sudt ngdy giuc t8 lam bai tap, nhung t8 thuc su khéng mudn
lam!”

“Nhiing gi day & trudng chdng cé ich gi, tai sao phai hoc...”

Ban nghi nhu vay cé thé |a vi ban chua ¢b ky néng tu hoc. Néu ban
biét cach tu hoc, ban s& dé dang “gidi quyét” nhimng khé khan trén kia.

Hoc tdp chu déng la mét théi quen, ¢ thé rén duge dé ban! Cé rat
nhiéu théi quen t8t nita cling can ban rén luyén mdéi ngay, nhu day sém
ngu sém, 6n bdi vao budi sang, diing cdm d&t cau hdi, ty tém tét bai mdi
ngay... Cudn séch nay cung cép 25 thdi quen tuyét vai, ndng cdp todn
dién thé chdt lan tinh than clda ban. “Mua dém thdm lau”, hédy dé nhiing
théi quen nho nhd lam mét cuéc séng & nha va & trudng, gidp ban vust
lén chinh minh!

Tuong lai clia ban nédm trong tay ban!
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Thoi quen tot va théi quen xau
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0Oi, khéng ddnh rédng duoc
khéng nhi, @n khoai tdy
chién ludn cho roi!

D@y thi phdi
danh rdng roi méi
dan sang!

Tai sao em phdi
lam nhu thé?

Ddnh rdng xong, dn
sdng xong thi méi dugc
ra ngodi chai béng!

Bédi vi d6 la
théi quen 16t
cho conl!
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Xin chao
Duong, 16 la
Théi quen day!

Ha4, cdu la
Thoi quen?

Cau c bdm theo
t6 lam gi?

Sao cdu van & day?
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quen.

Tai sao dot nhién Bai vi cqu ad
cdau lai bam theo

choi béng 21 ngdy lién tuc,
th€ la cdu cé théi quen
chai béng roi dé!

Cdc thoi quen lanh manh co
thé rdt nhé nhdt nhung vé
cung quan trong, vi chung
giup ta lon khoe.
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Bac May tu van

Thoi quen la mét chudi phan xa co diéu kién ban
rén luyén ma thanh. Mét viéc gi d6 dugc lam
di lam lai déu dan tic la viéc d6 dd thanh thoi

Ban chua biét nhi? Quy tdc
21 ngay noi rang, “Néu ching
ta lam di lam lai mot viéc
déu ddn suédt 21 ngay, viéc
do sé trd thanh thoi quen
cua ta.”

An rau, udng siia,
tap th€ thao déu ddn
c6 ich that!

Chi vai phit d€
ddnh rdng budi sdng va t5i
s& giif cho rdng clia ban chdc
khée hang chuc ndm sau.




Bac May tu van

Viéc gi da trd thanh thoi quen tuc la dé tro
thanh hanh vi tu d6ng, ban khéng con cdn nguoi
khdc gidm sdt, cing khéng phdi c6 ép bdn than
thuc hién mdi ngay.

Ban d€ y ma xem, c6 phdi viéc sinh
hoat cd nhan cta ban dién ra déu
ddn, “giog ndo viéc ndy”, khéng can
phdi nhdc? Cui dén gio la ban thic
ddy, dén bira la dn, tdp thé duc déu,
hoc hanh, lam bdi tap maéi tdi... Ban
dang lam theo thoi quen, thoi quen
tot giup ban song déu dan va ky ludt.

Tao ldp thoi quen cling giong
nhu l@p trinh chuong trinh tu
dong van hanh cho chinh minh.
Nhitng viéc dd thanh quen thi
ban ci thé tu dong lam, khoi
cdn bdn tdm nhiéu.

Théi quen 16+
trong cudc sdng gilip ban 1én
|én khée manh, cé stic khéde
méi dé dat dugc muc tiéu.
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Bac May tu van

Moi viéc trén dai déu c6 2 mdt. Ai cling co nhing
thoi quen t6t va cd thoi quen xdu. Trudc khi lam
viéc gi d6 thanh quen, ban hdy xdc dinh xem d6
la thoi quen tét hay thoi quen xdu.

5 chi NE nép
il kém that!
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Thoi quen xdu rdt co hai cho
co thé, khéng tét cho tinh
than, lam xdu hinh dnh cia
ban trong mat moi ngudi,
khién ban mdt co hdi giao
tiép vai ban be...

Tai sao ho lai
né té xa vay?

Nhitng théi quen xdu théa méan i v ca
ham muén cua ban trong chéc SO ¢ Xrh o dél:1 glhét t6
lat, nhung vé lau ddi thi ching =1 p*s A e
gdy hai nhiéu hon. S5
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Ching ta can sém nhan ra
cdc hanh vi xau va sta ludn 1 dau.
Nhu thé s& han ché& dan cdc
théi quen xau.

Cau la
théi quen 18t hay
l& théi quen xdu2
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